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Уважаемые коллеги,

Ассоциация медицинских сестер России рада представить вашему вниманию Методиче-
ские рекомендации по обеспечению и поддержанию периферического венозного досту-
па. Настоящий документ был разработан экспертами и  практикующими специалистами 
сестринского дела на основе передового мирового опыта и данных научных исследова-
ний; прошел успешную клиническую апробацию в  ЛПО Санкт-Петербурга и  Ленинград-
ской области. Методические рекомендации рассмотрены в  ходе Всероссийской конфе-
ренции «Единый стандарт периферической катетеризации как возможность оптимизации 
работы ЛПО», состоявшейся 17 ноября 2011г. в Санкт-Петербурге. Данные Методические 
рекомендации согласованы с Министерством здравоохранения и социального развития 
и рекомендованы к внедрению в работу специалистов в качестве практического пособия. 

Ассоциация выражает признательность авторам-разработчикам настоящих Методиче-
ских рекомендаций, тем, кто активно участвовал в  клинической апробации документа, 
а также компании BD за поддержку данной инициативы, призванной существенно повы-
сить качество сестринской  помощи. 

Хотим подчеркнуть, что разработка и публикация Методических рекомендаций по обе-
спечению и поддержанию периферического венозного доступа — это лишь небольшой 
отрезок того пути к совершенствованию сестринской практики, который нам предстоит 
пройти. Высокая ответственность теперь возлагается на медицинских сестер, руководи-
телей сестринских служб, руководителей ЛПО, преподавателей сестринского дела,  лиде-
ров региональных сестринских ассоциаций, которым предстоит предпринять меры для 
внедрения документа в работу. С этой целью Ассоциация медицинских сестер России ре-
комендует проведение силами Ассоциаций, ЛПО, образовательных учреждений  учебных 
мероприятий и мастер-классов, мероприятий по обмену опытом, как внутри учреждений 
здравоохранения, так и между медицинскими организациями, центральными и районны-
ми ЛПО. Внедрение документа в практику потребует не только знаний и навыков со сто-
роны медицинских сестер, но и поддержки этой инновационной работы со стороны ад-
министрации учреждений. Хочется верить, что высокие стандарты мировой сестринской 
практики, получат достойную оценку и необходимую поддержку на местах.

Ассоциация медицинских сестер России  и далее будет продолжать работу по созданию 
современных научно-обоснованных руководств для сестринской практики и будет гото-
ва к сотрудничеству с вами как на этапе создания, так и на важнейшем этапе внедрения 
аналогичных документов. 

С уважением, 
В. А. Саркисова, 

Президент РАМС
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Проводить гигиеническую обработку рук до и после проведения любых внутривенных 
манипуляций, а также перед надеванием и после снятия перчаток (см. Приложение 1)
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Приложение 1: Гигиена рук

Ладони прижаты друг к другу

Каждая ладонь над тыльной
стороной другой ладони, пальцами обра-
батываются межпальцевые промежутки

Ладони прижаты друг к другу,  
пальцы сплетены

Тыльные стороны пальцев на ладони другой руки

Круговые движения по ладоням

Потирание зоны, прилегающей к боль-
шому пальцу, круговыми движениями
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